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a ser siempre el método que dinamice nuestro movimiento.
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LA REVISION DE VIDA EN ACO

La revision de vida es el método fundamental de nuestro movimiento.
Ocupa un lugar determinante en la vida de los grupos y a través de ellos se
hace presente en toda la vida del movimiento. Por esto lo que mas identifica
y lo que nos da la identidad como movimiento es la revision de vida.

La revision de vida creemos que es uno de los medios mas eficaces para
conseguir vivir mejor nuestra vida como una unidad profunda. La revision
de vida nos ayuda a comulgar con la actitud profunda de Cristo: «Hago
siempre lo que le place a mi Padre». «Mi Padre y yo Somos uno».

Por esto podriamos decir que hacer revision de vida es volver a mirar la
vida para descubrir cual es la voluntad de Dios, qué es lo que Dios quiere
de nosotros.

Sabemos que no es facil. A los hombres y mujeres por naturaleza nos
cuesta tener que aceptar que hay un Dios que tiene un designio de vida, de
liberacion, de salvacion, nos cuesta «bajar del burro», creemos que ya lo
sabemos todo, que hace muchos afios que hacemos revision de vida, que ya
somos buenos militantes y nos cuesta ponernos en cada revision de vida a
renovar esta actitud de volver a aprendervolver a escuchar lo que nos
dice el Sefior a través de los hechos que revisamos, a través de los compa-
fleros y comparieras, a través del Evangelio.

También a veces tenemos la impresion de que la revision de vida ha sido
oscura, que quizas hemos perdido el tiempo buscando, hablando. No tene-
mos que desanimarnos ante estas dificultades, que se nos presentan a me-
nudo. Y es que no es facil buscar la mirada y la voluntad de Dios a través
de un hecho. Hay que decir que una revisién de vida que fuese muy clara,
muy fécil, seria seguramente una mala revision de vida, ya que la mirada
de Dios, la voluntad de Dios, comporta siempre una parte de misterio, una
parte de oscuridad. Lo mas importante en una revisién de vida es no ir con
ideas preconcebidas sobre donde nos tiene que ltevan el objetivo de
encontrar solucione$enemos que ayudarnos a tomar una actitud interior
de referencia a Dios, a querer vivir toda la vida en union con Dios. 9




La revisiéon de vida en ACO nos da identidad:

1. Para actuabios no espera que nosotros lleguemos, El ya esté en el
corazoén de todos los hombres.

Dios quiere y realiza el crecimiento de las personas por medio de su
libertad, aumentando su libertad.

2.Ademas, Dios quiere otra cosa: se da a conestablece una amis-
tad, una confianza.

Y quiere hacerlo en equipo, en pueblo. Quiere que haya un pueblo for-
mado por amigos entre si, por hermanos, que nos comuniquemos los unos
con los otros, desde la fe, que disfrutemos haciéndolo, y que como grupo
colaboremos en su trabajo, en las estructuras, en las personas.

Esto nos hace tomar conciencia de lo que somos:

Un grupodetrabajadoresy trabajadoras
Ilamadosa colaborar con Dios
paraformar un pueblo decreyentes,
unaACO, unalglesiaobrera.

Podemos considerar tres razones que nos pueden hacer valorar la revi-
sion de vida ahora y aqui:

1. El ritmo rapido del mundo moderno nos impulsa a valorar lo que
significa la revision de vida como ocasién y posibilidad de mirar en profun-
didad, de reflexionar y de escuchar a Dios.

2. En un mundo en el que se va perdiendo la referencia evangélica, la
revision de vida nos ayudara a ser la sal de la tierra.

3. Larapida evolucion del mundo pide una presencia nueva del Evange-
lio: la revision de vida nos ayudara a encontrar esta nueva manera de acuerdo
con Dios y el Evangelio.




¢COMO HACER
LA REVISION DE VIDA?

En larevision de vida siempre hay un primer paso, que es el VER, en el
gue se parte de hechos, de acciones, de lo que pasa en el mundo.

Hay un segundo paso que es el JUZGAR a la luz del Evangelio, y este
segundo paso ha de llevar a un tercero dentro del mismo JUZGAR, que ha
de ser el encuentro con Dios vivo, el Dios libertaBeguro que ha habido
veces que todos nos hemos sentido tocados, momentos en que se nota la
presencia de Dios en el grupo. Este seria el punto culminante que pretende
la revision de vida.

Después larevision de vida intenta aterrizar y nos lleva hacia la conver-
sion que ha de desembocar en la ACCION.

Es la gracia del método de la revision de vida, que ya viene de la JOC,
con Joseph Cardijn, desde 1924. Partiendo de hechos, partiendo de situa-
ciones concretas que vivimos, ya sean personales, laborales, familiares, del
lugar de estudio, colectivas, mundiales. Partimos de la accién para volver
al compromiso pero habiendo hecho durante la reunién este itinerario.

Ya sabemos que una reunién no se puede cortar con un bisturi, no se
puede separar ¥er del Juzgaiva sabemos que, como todas las cosas de
la vida, tienen un cierto encadenamiento, pero fijarnos en estos pasos nos
ayuda a hacer la revision de vida.

PRIMER PASO: VER
La reunion deberd empezar por una plegaria con la que nos pongamos a
disposicién de Dios y en la que pidamos a su Espiritu que la revision de

vida nos lleve a descubrir lo que Dios nos pide.

Nos puede ayudar a comprender lo que pretendemos si a la galabra
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VER afiadimos la palabra MIRAR. Se trata de transmitir fielmente al gru-

po aquello que hemos visto 0 mejor hemos mirado en nuestra vida. Este ya
es un acto espiritual. Gracias a él aprendemos a ser fieles a la verdad de las
cosas, tal como son y no tal como nos las imaginamos, las deseamos o las
tememaos. Este esfuerzo nos pone de veras de cara a larealidad y nos libera
de los prejuicios. Nos permite ir mas alla de los rumores y de las afirmacio-
nes que a veces hacemos sin haberlas verificado por nosotros mismos.

Este esfuerzo nos obliga también a ser honestos con lo que sabemosy a
reconocer lo que ignoramos. Por otro lado es una buena forma para abrirse
a un conocimiento mas justo de las situaciones y de las personas.

El objetivo de esta etapa es alcanzar las cosas tal como se presentan, sin
descuidar su evolucion, ya que la vida nunca para. Cuando uno ha apunta-
do y comunicado con exactitud los datos de la situacién, es capaz de com-
prender su transformacion y de explicarlo cuando es necesario.

El objetivo no es explicar mi mundBampoco el objetivo es expresar
los sentimientos o hacer correr la imaginacion.

Se busca, como dice el Evangelio, «hacer la verdad para ir a la luz»
(In.3,21). Y esto no quiere decir menospreciar los sentimientos o la imagi-
nacion sino situarlos en su sitio.

VER exige de nosotros una atencién sostenida a las situaciones y a las
personas. Este acto, si bien es espontaneo, puede, por otro lado, irse vol-
viendo cada vez mas riguroso y preciso; pero con una condicion, gue noso-
tros seamos honestos con la realidad. A partir de esta actitud de base apren-
demos a salir de nosotros mismos, a abandonar nuestras ilusiones egoistas.
Nos vamos volviendo cada vez mas sensibles a los demas, nos esforzamos
por apuntar con respeto lo que constituye el tejido de su vida. Y asi llega-
mMos a ser mas capaces de explicarlo en grupo.

Con esta mirada de la revision de vida poco a poco iremos cogiendo la
misma mirada de Jesus sobre las cosas y sobre las personas.

Una mirada que se va volviendo oracién. Es la mirada de Jesus sobre las
multitudes «desorientadas y perdidas como ovejas sin pastor» y que se
vuelve hacia el Padre de manera que suscite obreros de su Evangelio. Es la
mirada que ha sabido yeesde la ribera, la capacidad profesional de Simén
yAndrés, que fue el punto de partida de su primera llamaédaic&onmi-
go y os haré pescadores de hombres» (Mt 4,19). Como JesUs estaremos
atentos a los colectivos y a las personas. La mirada de Jesus no aisla de la
gente de su entorno y tampoco se contenta con una evaluacién global.




TambiénVER luz, quiere decir presentir todas las promesas que el pre-
sente contiene: «Mirad los campos, que estan ya dorados para la siega» (Jn
4,35). Nosotros también tenemos necesidad de esta mirada en la revision de
vida.Ya que la «re-visién», el ver dos veces, no es so6lo ver con atencion
una situacién ya pasada, sino que es, mas aun, otear el futuro.

Una mirada entrenada por la revision de vida se hace cada vez més
capaz de estar atenta a los acontecimientos para descubrir el sentido que
tienen para la historia de un individuo, de un grupo o de una institucion. Si
ademas esta mirada esta verdaderamente transfigurada por la fe, llena de
luz, entonces como la de JesUs nos forma para poder colaborar a la accién
de Dios que «todo lo conduce para el bien de los que El ama» (Rm 8,25).

Bueno sera recordar aqui algunos errores que se pueden dar en el VER:

1. Llevar a la reunién un tema o cuestion general. Si alguien lo hace se
le ha de preguntar de qué modo este problema se plantea concretamente en
él, en qué circunstancia ha encontrado este problema.

2. Buscar enseguida, inmediatamente, una solucién practica para el he-
cho.

3. Hacer la revision de vida de los demas, aportando un hecho que hace
referencia a otra personay en el que yo no estoy comprometido.

4. Discutir enseguida sobre el hecho, sin que todos nos sintamos identi-
ficados previamente con él de modo que todos podamos sentirnos en acti-
tud de conversion.

5. Hacer una exposicion demasiadgdar

Con el VER pretendemos que quede claro el ntcleo fundamental del
hecho. Para que esto sea asi nos puede ayudar conocer todo el entorno del
hecho, las personas implicadas, las implicaciones ambientales, socioldgi-
cas y también las influencias de tipo psicoldgico.

También es importante reflejar como la fe ha estado presente en la ma-
nera de vivir este hecho, si ha sido una motivacion, si se ha vivido desde la
duda o al mayen de la fe.

En el VER hay que ayudar también a implicarse a todos los miembros
del grupo; a ello puede ayudar en ocasiones el presentar algiin hecho seme-
jante.

En estas coordenadas se ha de dar el VER de la revisién de vid_,a, que
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como deciamos anteriormente, no se trata de un ejercicio mecanico, sino de
la primera parte de la revision de vida que nos sitlla en una manera nueva
de referir-nos a la realidad.

Por esto es importante que no seglainnecesariamente, de modo que
haya tiempo suficiente para vivir a fondo el JUZGAR y el ACTUAR.

Y es importante terminar esta parte centrandose en un nucleo, en un
aspecto central, en aquello que nos haya parecido a todos mas basico de
todo lo que hemos hablado, para evitar que en el JUZGAR divaguemos y
hablemos de todo sin ir a fondo en nada.

SEGUNDO PASO: JUZGAR

En esta segunda etapa de la revision de vida se trata de begéem-
plar. El acto de JUZGAR tiene poco que ver con un tribunal, como el acto
de VER tiene también poco que ver con una investigacion policial. JUZ-
GAR aqui quiere decisituarse en la velad La verdad es liberadora. No
se trata de dar lecciones de moral, sino de situarse en el estado de vivir la
verdad.Y la verdad es inseparable del anf@or otro lado, una de las
condiciones esenciales para que la revision de vida dé fruto es que se dé una
escucha atenta de los demas cuando se debate un hecho.

Existe el peligro de pasar del VER a un JUZGAR excesivamente teori-
co. Un JUZGAR que, aungque sea a la luz del Evangelio, se quede en una
teoria sobre la vida. Ante un hecho de egoismo, un hecho de falta de com-
pafierismo en el trabajo, vemos claro que Jesucristo nos dice que tenemos
que compartir y esto de forma automatica nos lleva a la accion. Lo cual sin
duda estéa bhien, con este esquema hemos avanzado. Ojala que todos los
cristianos hiciésemos esto. Pero con la revision de vida podemos y quere-
mos profundizar mas.

Sabemos con la cabeza que Jesucristo, nuestro modelo de militante, nos
dice «quien quiera seguirme, que tome su cruz y me siga», y «bienaventu-
rados, cuando os persigan por causa de mi nombre». Saberlo con la cabeza
es importante, es una doctrina alternativa a lo que nos estan diciendo con-
tinuamente: «sé egoista», «sé prepotente», «preocupate solo de ti mismo»,
«no tengas piedad de los demas», «sé un trepador social»... Y esto ya es
mucho, pero si nos quedamos solamente en este nivel, nuestra revision de
vida puede quedar pobre, a la corta 0 a tmldéBe puede adormegauede
perder marcha, garra, y no sélo nuestra revision de vida, sino nuestra vida




cristiana.

Si nuestra revision de vida es pasar del analisis de los hechos a una
cierta iluminacién teoldgica, a la luz del Evangelio, y de ahi enseguida al
«¢,qué tengo que hacer?», entonces es cuando nuestra militancia de ilusion,
de esperanza, podria caer en un cierto voluntarismo, un cierto racionalismo,
gue a la laga nos fuese endureciendo, y que nos hiciese unos militantes
duros, exigentes, empezando por nosotros mismos o por los demas, y a
veces un poco angados.

Junto con la exigencia y la dureza de la vida militante, Jesucristo nos
dice también: «&hid a mi todos los cansados y agobiados, y tomad mi
yugo, gue yo soy humilde». En el Evangelio siempre hay esta combinacion
de exigenciay ternura. Porque Dios siempre nos perdona, comprende me-
jor gue nosotros mismos nuestra debilidad, no quiere de ningin modo aho-
garnos ni gue nos ahoguemos nosotros mismos. Y tener esto en cuenta es
fundamental para lo que vamos a decir a continuacion: para que el Evange-
lio entre en nuestro corazén y nos podamos encontrar realmente con Dios.

La sacudida que produce en nosotros un texto como el del buen samari-
tano delante de un hecho de injusticia que esta pasando una persona o un
colectivo, no se puede quedar en la cabeza, tiene que pasar al corazén. En
el JUZGAR, en el centro de la reunién, tiene que haber este momento en el
gue el texto del Evangelio sea leido con una actitud de oracién, con una
actitud contemplativa, en silencio, en que pueda resonary se pueda experi-
mentar como palabra de Jesucristo que él pronuncia de nuevo ante noso-
tros. De este modo, la pardbola del buen samaritano ya no es solamente un
texto edificante, una moraleja, sino que Jesus vuelve a explicarnosla, vuel-
ve a pronunciar la parabola en esta pequefa iglesia que es un grupo de la
ACO reunidos revisando la vida de trabajo, de familia, del sindicato...

En larevision de vida lo que hacemos es revisaremorara partir de
aquel encuentro, de aquel hecho; lo intentamos iluminar con el Evangelio,
pero para que la misma revision de vida vuelva a ser otro momento de
encuentro con el Dios vivo y no sélo el recuerdo del encuentro con Dios en
la vida, consciente o semiconsciente. En la revision de vida no sélo recor-
damos, «leemos», interpretamos lo que hemos vivido, sino que la revisién
de vida es un encuentro con el Dios vivo, i esto se hace en contexto de
oracién. Y para que eso sea posible, es necesario un cierto silencio.

9
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Y asi, al final del JUZGAR, fruto del encuentro con Dios vivo en el seno
del grupo, se da -0 se deberia dar- la conversién, esta palabra tan evangéli-
ca. Jesus dice: «Convertios, el Reino del cielo llega». Conversion es
«metanoia» en griego, y significa cambiar de modo de persabiar de
mentalidad. «¢,Qué me pide a mi el Dios vivo, el Dios libertador?» «¢Qué
me pide el seguimiento de Jesucristo en esta revision de vida respecto a la
relacion con los comparieros de trabajo, al compromiso social y sindical...?»
No se trata de una conversion forzada, porque me lo dice el grupo, porque
me lo dice el Evangelio. Entonces nos bloqueamos. En cambio, si esto pasa
por ese encuentro con Dios, o que es mas importante no es lo que dice el
consiliario o aquel compafiero militante que me interpela, sino que es Dios,
que se sirve de ellos para tocar mi corazon.

Para llevarlo a cabo puede ayudar el estar unos momentos en silencio.
Cada uno intenta remiraevisar ver por segunda vez el conjunto del he-
cho y su nucleo central. Se trata de disponerse a ver el hecho a la luz de
Dios.Y ahi seevelard unaealidad nueva.

Luego se busca un texto del Evangelio que tenga a ver directamente con
el hecho o el texto del Evangelio del dia o del domingo.

Se lee en grupo. A continuaciéon todos procuramos entrar en el texto,
para sentirnos formando parte de aquellos que escuchaban o estaban con
Jesus.

Se trata de ver cual es la mirada de los hombres y cudl es la mirada de
Dios: sobre los pecadores que JesUs escogié como apostoles, sobre la
samaritana, la mujer pecadora, el buen ladrén... La mirada de los hombres
y la mirada de Dios. Y no se trata de una mirada Unicamente moral. Se
trata de contemplar con Dios a estas personas, estas palabras, estas actitu-
des. Esta mirada se fundamenta sobre la conviccién de que nada es profa-
no, que todo tiene un valor religioso, que Dios esta en todas partes traba-
jando, hasta en los méas pecadores.

Detras de cada rostro humano, incluso manchado por el pecado, endu-
recido por el egoismo, en todo ser humano, incluso si no hay en él mas que
unavaga promesa o un resto de inteligencia y,atiogsta Dios presente.

Intentemos descubrir los signos del trabajo de Dios en los hombres y en
las mujeres, y los signos de acogida de los hombres y mujeres de este traba-
jo de Dios.

Y cabe recordar también que en la revision de vida contemplamos no
solo las personas sino también los colectivos. Podemos ver el trabajo que




hizo Jesucristo durante mucho tiempo, para tejer la solidaridad entre los
doce («¢,como podemos darles de comer? ¢ qué discutian por el camino?»)...

Creemos que la contemplacién de Dios en el Evangelio y en la Biblia,
nos ayudara mucho a contemplar a Dios actuando de la misma manera en
los hombres de hoo se puede descifrar claramente en plenitud el mensa-
je de Cristo en el libro del mundo, sin haberlo leido en primer lugar en el
libro de la Escritura, pero se puede y se debe de leer enseguida en el libro
del mundo y de la vida humana para llegar a la auténtica inteligencia de lo
gue se dice en el libro de la Escrittvamos pues que es imposible descu-
brir, contemplar esta presencia de Dios en los hombres dsi hoycono-
cemos al Dios que se revela en nosotros en la Biblia.

TERCER PASO: ACTUAR

El cardenal Cardijn, como sabemos, era un hombre de accién. Cuando
lanzé el gran método del VER, JUZGAR, ACTUAR, al servicio de la ju-
ventud obrera del mundo, no queria desde luego que los resultados del mé-
todo se redujeran a sacar unas «impresiones» de lo que se hablaba. Sino
gue queria responder a la voluntad de eficacia que, normalmente, los jove-
nes de todo el mundo tienen. Ponia este instrumento en sus manos para que
dia tras dia se esforzaran para transformar su medio, el lugar donde se
desarrollaba su vida. Para él se trataba de empezar por los actos mas sen-
cillos e ir intentando entrar lo mas posible, poco a poco, hasta una accién
gue tenga tal envgadura que modifique los mecanismos y los comporta-
mientos que no permiten poder vivir como hijos de Dios.

A esta etapa también la podemos llgreacuchar También en esta
tercera etapa es deseable hacer unos momentos de silencio.

Antes de decidir la accion de acuerdo con el JUZGAR, tenemos que
escuchar a Dios. En el episodio de Marta y Maria (Lc 10,38-42), Marta
actlia enseguida, hace cosas excelentes, pero no ha sabido escuchar prime-
ro a Dios y su accidn carece de un buen espiritu.

Tenemos que preguntarnos por lo que Dios espera de nosotros y tam-
bién por lo que Dios espera de nosotros al servicio de los demas.

Cada uno de los miembros del grupo dird cuales son las llamadas de
Dios que ha escuchado durante la revision de vida. Porque la revisii%')n de
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vida es un ejercicio comunitario, por dos razones: cada uno tiene que ayu-
dar a clarificar el hecho al que lo ha presentado; y también cada uno tiene
que preguntarse personalmente cuales son las llamadas que Dios le dirige a
través del hecho vivido por el compariero o compariera de grupo.

En elACTUAR nos puede ayudar saber que actuguegr, actuar es
optar, actuar esmar.

Actuar eqqueeer. El dia que queremos libremente una cosa de verdad,
nos habita un dinamismo y esto se nota. Es muy distinto que queramos 0 no
una determinada cosa. Una voluntad dominada por el querer de uno no se
resigna, sabe callgrero también sabe hacerse escuchar y muy fuerte, si es
necesario, cuando llega el momento. En el fondo, el problema es saber lo
que se quiere. San Ignacio de Loyola, que era un hombre de accién, decia
que incluso en la oracién es necesario saber claramente lo que se quiere
conseguir

Actuar eptar. En toda accion es necesario elddira accion decidida
en funcion de un objetivo fijado y de una opcion elegida para llegar a ese
objetivo, siempre consigue algo. Es posible, no hace falta decirlo, que nos
equivoquemos. Pero también decimos que «estagokasos en las difi-
cultades, sabiendo que la dificultad produce entereza; la entereza, virtud
que Dios aprueba; y la virtud que Dios aprueba, esperanza» (Rm 5,3-4).

Actuar esamar. En toda accion gue nos implica seriamente, el amor es,

a la vez, una fuente y un proyecto. Fuente: el resorte secreto que me hace
salir de mi, de mis costumbres, de mis comodidades, de mis perezas. Pro-
yecto: yo me pongo en marcha porque existe en esta sociedad algo que
mutila la vida y el verdadero rostro del hombre.

Es bueno acabar siempre con una oracién hecha por el responsable o
por cada uno de los miembros. Oracion de accién de gracias por todos los
dones de Dios que hemos descubierto. Oracién de perddn por los pecados.
Oracion de peticién de una mejor fidelidad a las llamadas que hemos escu-
chado de Dios. Y también mirar mas alla de nosotros mismos y hacer pre-
sente la dimension del mundo y de la Iglesia.




PAUTA DE LA
REVISION DE VIDA

VER

* Explicacién breve y clara del hecho, accién o situacién (personal, colec-
tiva o del ambiente). Segun el hecho, si es personal o colectivo o del
ambiente, o si hace referencia a actitudes internas o a cosas practicas, se
tendra que enfocar el VER en un sentido u otro.

* Conviene situar bien el hecho. Puede ayudar:
¢ ver las personas implicadas, cémo lo han vivido y les ha afectado
® ver las circunstancias que lo han hecho posible
® |a historia del hecho
¢ descubrir las implicaciones sociolégicas, psiquicas... que han influido
¢ ver la referencia a otros momentos (si los ha habido).

* Conviene conseguir que los miembros del grupo se lo sientan suyo y que
esto les permita implicarse en todo el proceso de la revision de vida.
Puede ayudar:

® buscar en qué se sienten identificados los demas
® aportar por parte de alguien algun hecho parecido.

* Es necesario que al final del VER quede claro el nacleo fundamental del
hecho. Si no ha salido suficientemente habra que ver las consecuencias
qgue hatenido el hecho en las personas implicadas y la realidad en la que
se ha dadolambién, expresar las causas que lo han hecho posible. En
todo este proceso es importante no tener prisa en encontrar soluciones o
aconsejar a los demas lo que tienen que hiaaeevision de vida es upy
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aceptar que Jesucristo acompafe nuestra vida.
JUZGAR

* A laluz del encuentro personal y comunitario con Jesucristo vivo, libe-
rador radical de todo mal. (Cambio de rasante en la revision de vida.
Que se note. Hacer silencio).
°* | eer lentamente, si es necesario varias veces, el evangelio (escogido o

del domingo préximo)

° Invocar la presencia explicita y la luz de Jesucristo para la persona que
ha expuesto el hecho y para todos aquellos que nos sentimos implica-
dos en el hecho:

® ;qué dice el texto que acabamos de leer?

* ;qué podemos valorar del hecho expuesto y en qué sentido?

® ;cOmo en este hecho siento la presencia de Cristo, cdmo me habla,
coémo pasa por mi vida y qué llamada me hace?

® ;qué zonas (personales o colectivas) han de ser evangelizadas por
la accion de Jesucristo?

® ;aqué conversion me llama? ¢,en qué me siento interiormente toca-
do por el Espiritu de Jesus?

* Oracién
* silencio
* decir en voz alta la vivencia del hecho que nos suscita el Espiritu.

ACTUAR

* ¢ Qué me pide Jesucristo en los diferentes dmbitos de mi vida militante?
® hagase tu voluntad
* a partir de este hecho, ¢a qué construcciéon del Reino me siento llama-
do?
* ¢ Como podremos compartir esto con los compafieros?
* ¢Qué tendra que ser acomparado por el grupo de ACO?




