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Todo tiene su momento,
Y cada cosa su tiempo bajo el cielo.
Tiempo de nacer y tiempo de morir,
Tiempo de plantar y tiempo de arrancar lo plantado.
Tiempo de matar y tiempo de sanar.
Tiempo de destruir y tiempo de edificar.
Tiempo de llorar y tiempo de reír.
Tiempo de lamentarse y tiempo de danzar.
Tiempo de lanzar piedras y tiempo de recogerlas.
Tiempo de abrazarse y tiempo de separarse.
Tiempo de buscar y tiempo de perder.
Tiempo de guardar y tiempo de tirar.
Tiempo de rasgar y tiempo de coser.
Tiempo de callar y tiempo de hablar.
Tiempo de amar y tiempo de odiar.
Tiempo de guerra y tiempo de paz.

Reflexión
1) Leer tranquilamente el texto y anotar aquellos versos que más me llamen la
atención.
2) Después meditar sobre estos versículos y leerlos, primero en clave personal y
luego en clave Movimiento. Por ejemplo: ¿qué tengo que plantar o qué debo
arrancar? ¿Qué tengo que buscar en la ACO o qué tengo que tirar?.
3) Si alguien quiere compartir …



Canción
Canción Infantil Para Despertar A Una Paloma Morena De Tres Primaveras
Joan Manuel Serrat

y bueno pues, un día más, que se va colando de contrabando.
y bueno pues adiós ayer y cada uno a lo que hay que hacer.
tu enciende el sol, tú tiñe el mar y tú descorre el velo que oscurece el cielo
y tú ve a blanquear,
la espuma y la nube, la nieve y la lana,y tú conmigo a cantar la mañana.
Tú a dibujar el trigo y la flor, tú haces de viento dales movimiento
y tú les das color,
tú amasa los montes, tú al pozo a baldear y tú conmigo y el gallo a cantar
que hay que empezar un día más,
tiren palante que empujan atrás.

y póngase el calcetín paloma mía
y véngase a cocinar el nuevo día,
todo está listo el agua el sol y el barro,
pero si falta usted no habrá milagro.

si le falta a usted un mundo enfermo y con canas
quién va a hacerle la cama y quién le peinará la frente
y quién, le lavará la cara.
Si falta su risa para echarlo a andar
venga conmigo y el gallo a cantar
que hay que empezar un día más,
tiren palante que empujan atrás.

y póngase el calcetín paloma mía
y véngase a cocinar el nuevo día,
todo está listo el agua el sol y el barro,
pero si falta usted no habrá milagro.

https://youtu.be/4ca3wixwq2o?si=Um8vF9VxpDRQyVDu

https://youtu.be/4ca3wixwq2o?si=Um8vF9VxpDRQyVDu

