RECES COMITE PERMANENT ACO (10 de gener de 2026, Casa Espiritualitat Maria Reina)
“Apassionats per fer el bé? Apassionats per fer el bé!!!
1.Punt de partida (context):

*Fet: declaracio de la doctora que va acollir a dos desnonats de B9 de Badalona per 3 dies: “que aixo és
bonisme’? | qué és el contrari del bonisme, el malisme? Doncs jo prefereixo optar sempre per fer el bé”

Situacio del mon / Situacio social / Situacid Església / Situacié CP / Situacio personal

Déu ha manifestat la seva gracia, que és font de salvacié per a tothom i que ens ensenya a abandonar la
impietat i els desigs mundans per viure en aguest mén una vida de sobrietat, de justicia i de pietat, mentre
esperem que es compleixi la benaurada esperanca, que es manifesti la gloria del gran Déu i salvador nostre
Jesucrist. Ell s'ha entregat a si mateix per nosaltres, per rescatar-nos de tota maldat, purificar-nos i fer de
nosaltres un poble ben seu, apassionat per fer el bé (Tt 2,11-14)

-Petita explicacid i subratllats del text

2.Una mirada a Jesus seguint I’evangeli de sant Mateu:
3,17: |1 una veu digué des del cel: --Aquest és el meu Fill, el meu estimat, en qui m'he complagut.

17,5: Encara parlava, quan els cobri un ndvol lluminds, i una veu digué des del navol: --Aquest és el meu
Fill, el meu estimat, en qui m'he complagut; escolteu-lo.

4,17: Des d'aleshores Jesus comenca a predicar. Deia: --Convertiu-vos, que el Regne del cel és a prop.
4,19: Jesus els diu: -Veniu amb mi i us faré pescadors d'‘homes.

4,23: Jesus recorria tot Galilea, ensenyant a les sinagogues, anunciant la bona nova del Regne i guarint
entre el poble malalties i xacres de tota mena.

5-7 Sermd de la muntanya:

5,10: »Felicos els perseguits pel fet de ser justos: d'ells és el Regne del cel!

5,13: Vosaltres sou la sal de la terra

5,14: Vosaltres sou la llum del mén

5,16: Que brilli igualment la vostra llum davant la gent; aixi veuran les vostres bones obres i
glorificaran el vostre Pare del cel.

5,43-48: Ja sabeu que es va dir: Estima els altres , perd no estimis els enemics. »Doncs jo us dic:
Estimeu els vostres enemics, pregueu pels qui us persegueixen. Aixi sereu fills del vostre Pare del cel, que
fa sortir el sol sobre bons i dolents i fa ploure sobre justos i injustos. Perque, si estimeu els qui us
estimen, quina recompensa mereixeu? ¢No fan el mateix els publicans? I, si només saludeu els vostres
germans, que feu d'extraordinari? ¢ No fan el mateix els pagans? »Sigueu perfectes com ho és el vostre
Pare celestial.  Perfectes = Bons = Misericordiosos

6,1: Mireu de no fer el que Déu vol només perque la gent us vegi

7,15-16: Guardeu-vos dels falsos profetes, que vénen a vosaltres disfressats d'ovella, pero per dintre
son llops rapacos. Pels seus fruits els coneixereu.

7,21-23: No tothom qui em diu: "Senyor, Senyor", entrara al Regne del cel, sin6 el qui fa la voluntat del
meu Pare del cel. Aquell dia, molts em diran: "Senyor, Senyor, éno és cert que en nom teu vam
profetitzar, i vam treure dimonis, i vam fer molts miracles?" Llavors jo els diré clarament: "No us he
conegut mai. Aparteu-vos de mi, vosaltres que obraveu el mal!



9,35-38: Jesus recorria totes les viles i pobles, ensenyant a les sinagogues, anunciant la bona nova del
Regne i guarint malalties i xacres de tota mena. En veure les multituds, se'n compadi, perqué estaven
malmenades i abatudes, com ovelles sense pastor. Llavors digué als seus deixebles: -La collita és
abundant, pero els segadors sén pocs. Pregueu, doncs, a I'amo dels sembrats que hi envii més segadors.

10,5-8: Aquests dotze, Jesus els va enviar amb aquestes instruccions:... Pel cami prediqueu dient: "El
Regne del cel és a prop." Cureu malalts, ressusciteu morts, purifiqueu leprosos, traieu dimonis; de franc
ho heu rebut, doneu-ho també de franc

10,24-25: El deixeble no és més que el seu mestre, ni el criat més que el seu amo. El deixeble en té prou
de ser com el seu mestre, i el criat, com el seu amo. Si al cap de casa I'han tractat de Beelzebul, molt més
hi tractaran els altres de la casa.

10,28-31: | no tingueu por dels qui maten el cos perd no poden matar I'anima; temeu més aviat el qui pot
fer que I'anima i el cos es consumeixin a l'infern. ¢No es venen dos ocells per pocs diners? Doncs ni un de
sol no cau a terra si no ho permet el vostre Pare. | pel que fa a vosaltres, fins i tot els cabells, us té
comptats. Per tant, no tingueu por: vosaltres valeu més que tots els ocells.

22,36-40: Mestre, quin és el manament més gran de la Llei? Jesus li digué: - Estima el Senyor, el teu
Déu, amb tot el cor, amb tota I'anima i amb tot el pensament. Aquest manament és el més granii el
primer. El segon li és semblant: Estima els altres com a tu mateix. Tots els manaments de la Llei i dels
Profetes es fonamenten en aquests dos.

24,45-46: »¢Qui és el servent fidel i assenyat a qui I'amo ha confiat la gent de casa seva perqué els doni
I'aliment al temps degut? Feli¢ aquell servent que I'amo, quan arriba, troba que ho fa aixi!

25,34-40: Aleshores el rei dira als de la seva dreta: »--Veniu, beneits del meu Pare, rebeu en herencia el
Regne que ell us tenia preparat des de la creacié del mén. Perqueé tenia fam, i em donareu menjar;
tenia set, i em donareu beure; era foraster, i em vau acollir; anava despullat, i em vau vestir; estava
malalt, i em vau visitar; era a la presé, i vinguéreu a veure'm. »Llavors els justos li respondran: -Senyor,
équan et vam veure afamat, i et donarem menjar; o que tenies set, i et donarem beure? ¢Quan et vam
veure foraster, i et vam acollir; o que anaves despullat, i et vam vestir? ¢Quan et vam veure malalt o a
la presd, i vinguérem a veure't? »El rei els respondra: -Us ho asseguro: tot allo que féieu a un d'aquests
germans meus més petits, a mi m'ho feieu.

3.Una mirada a Pau, apostol dels gentils:

Ga 6,9-10: No ens cansem de fer el bé; perqué, si no defallim, quan arribi el temps recollirem. Aixi,
doncs, ara que hi som a temps, fem el bé a tothom, pero sobretot als qui formen la familia dels
creients.

Rm 8,28-29: Sabem que Déu ho disposa tot en bé dels qui I'estimen, dels qui ell ha decidit
cridar; perqueé ell, que els coneixia des de sempre, els ha destinat a ser imatge del seu Fill, que aixi ha
estat el primer d'una multitud de germans.

1Te 5,15.22: Mireu que ningl no torni a un altre mal per mal, sind procureu de fer el bé als germans i a
tothom... Allunyeu-vos de tota mena de mal.

2Te 1,11: Per tot aix0, sempre preguem per vosaltres, perque el nostre Déu us faci dignes de la



vocacid que heu rebut; que amb el seu poder dugui a terme la vostra decisié d'obrar el bé i faci activa
la vostra fe.

2Te 2,16-17: | que el mateix Jesucrist, Senyor nostre, i Déu, el nostre Pare, que ens ha estimat i ens ha
concedit per la seva gracia un consol etern i una bona esperanca, confortin els vostres cors i us
enforteixin en tota mena d'obres i paraules bones.

2Te 3,13: | vosaltres, germans, no us canseu de fer el bé.

Tt 3,1.8.14: Recorda a tots que s'han de sotmetre a les autoritats i als governants i que els han
d'obeir. Que estiguin sempre disposats a fer el bé

Aixo que et dic és digne de créedit, i vull que ho remarquis amb fermesa, perqué els qui han cregut en
Déu s'esforcin per sobresortir en la practica de les bones obres. Aixo és bo i Util a tothom.

Que també els nostres aprenguin a sobresortir en la practica de les bones obres i a ajudar els qui ho
necessiten. Aixi n'obtindran el fruit.

Rm 6,4.12-13: Pel baptisme hem mort i hem estat sepultats amb ell, perque, aixi com Crist, per |'accid
poderosa del Pare, va ressuscitar d'entre els morts, també nosaltres emprenguem una nova vida... Ara,
per tant, no deixeu regnar més el pecat en el vostre cos mortal, no us sotmeteu a les seves passions. No
poseu els membres del vostre cos al servei del pecat com a instruments per a fer el mal; més aviat
oferiu-vos a Déu com qui ha passat de mort a vida, i poseu els vostres membres al servei de Déu com a
instruments per a fer el bé.

Rm 7,15-25: No entenc qué faig, perqué no faig alld que vull, sind alld que detesto. Si faig, doncs, allo
gue no vull, reconec que la Llei és bona; pero aleshores no sdc jo qui actua aixi, sind el pecat que habita
dintre meu. Sé que el bé no habita dintre meu, és a dir, que séc feble. Veig que sdc capac de voler el bé,
perd no de fer-lo: no faig el bé que voldria, sind el mal que no voldria. Si faig, doncs, alld que no vull, és
clar que no séc jo qui ho fa, siné el pecat que habita dintre meu. Em trobo, per tant, que voldria fer el
bé, perd alhora constato aixo: només soc capac de fer el mal. Si segueixo la rad, m'agrada de complir la
llei de Déu, pero veig en els membres del meu cos una altra llei que combat contra la llei de la meva raé
i em té presoner: és la llei del pecat que porto dintre meu. Que en séc, de dissortat! ¢ Qui m'alliberara
d'aquest cos que em duu a la mort? Déu, a qui dono gracies per Jesucrist, Senyor nostre!

Rm 12,9-21: Que |I'amor no sigui fingit. Fugiu del mal, abraceu-vos al bé. Estimeu-vos afectuosament
com a germans, avanceu-vos a honorar-vos els uns als altres. Esforceu-vos a ser sol-licits. Sigueu
fervents d'esperit, serviu el Senyor. Que I'esperanca us ompli d'alegria. Sigueu pacients en la tribulacié,
constants en I'oracié. Feu-vos solidaris de les necessitats del poble sant. Practiqueu amb deler
I'hospitalitat. Beneiu els qui us persegueixen. Beneiu, no maleiu. Alegreu-vos amb els qui estan alegres,
ploreu amb els qui ploren. Viviu d'acord els uns amb els altres. No aspireu a grandeses, sind poseu-vos
al nivell dels humils. No us tingueu per savis. No torneu a ningd mal per mal; mireu de fer el bé a
tothom. Si és possible, i fins on depengui de vosaltres, estigueu en pau amb tothom. Estimats, no us
prengueu la justicia per la vostra ma; deixeu que actui el castig de Déu, tal com diu I'Escriptura: A mi em
toca de passar comptes, jo donaré la paga, diu el Senyor. Més aviat, si el teu enemic té fam, dona-li
menjar; si té set, dona-li beure: sera com si posessis brases sobre el seu cap. No et deixis vencer pel mal;
al contrari, veng el mal amb el bé.

Rm 13,10: Qui estima, no fa cap mal als altres. Estimar és la plenitud de la Llei.



4.Tornem a la nostra vida, acompanyades per la Paraula de Déu.

a)Quins aspectes de la Paraula de Déu han ressonat en tu amb una especial forga?

b)Aturat a contemplar algunes persones que fan el bé en el teu ambient? Dona gracies a Déu per elles.
c)Quines dificultats o obstacles reconeixes en tu que t'impedeixen “fer el bé que voldries”?

d)Que hauries de cuidar per fer el bé com a persona seguidora de Jesus? Personalment, col-lectiva, i en tant
que responsable d’ACO?

*Agraeix al Senyor el que t’ha regalat aquest mati.



